
國際獅子會 300A 1 區 2025-2026年度 

捐血活動企劃書 
 

一、 活動目的：國際獅子會 300A 1 區各專分區及各分會本著弘揚獅子會信條，關懷
社會福祉、落實社會服務，每年與台北捐血中心巡迴舉辦捐血活動，實質提供
醫療用血之需求，擴大辦理捐血救人活動籌募血液，俾獲社會大眾愛心共同迴
響，使病患獲得安全血液，達到救人目的。 

二、 活動主題：2025-2026年度「有你有我、有光有愛！捐血活動。」 
三、 主辦單位：國際獅子會 300A 1區總監辦事處。 
四、 承辦單位：國際獅子會 300A 1 區捐血委員會。 
五、 協辦單位：國際獅子會 300A 1 各專分區主席、各分會及醫療財團法人台灣血液

基金會台北捐血中心。 
六、 活動期間：2025年 07月 01日至 2026年 06月 30日。 
七、 活動地點：台北捐血中心各固定捐血站及各區里巡迴點。 

公園號:10:00-18:00 (二二八公園，襄陽路)。 
峨嵋號:13:00-21:00（西門町，萬年大樓旁停車場） 
民權號:10:00-17:00 (捷運民權西路站一號出口，麥當勞前)。 
忠孝號:11:00-19:00（東區地下街，第四廣場旁）。 

八、 捐血對象：年齡 17~65歲，體重男性 50kg，女性 45kg以上，身體健康者。 
九、 活動內容：活動地點、時間之安排由捐血中心規劃，由 A 1區捐血委員會與本

中心企劃課承辦人員確認活動 地點、時間與細節協調。 

1. 國際獅子會 300A 1 區總監辦事處，發文各專分區主席及各分會長獅友，並
邀約親朋 好友一同響應捐血。 

2. 場地佈置及穿著：當天主辦會掛獅子會會旗，會旗請於活動時自行帶往捐
血地點，並 身穿獅子會背心。 

3. 捐血服務：獅友們招呼捐血、鼓勵社區民眾加入捐血捐愛活動，指導捐血
人填寫捐血 登記表及引導上捐血車或入捐血室捐血。 

4. 贈送獅子會紀念品：各場次捐血活動規劃平均為 100 袋起，紀念品請自行準
備約 100-250 份（送完為止）於活動當天現場贈送給愛心捐血人，感謝其
愛心。 

5. 各分會準備之紀念品若為食品或日用品，包裝應標示有完整製造廠商、成
份物、效期 等，並請留意製造日期及有效日期；並避免贈送含藥物食(用)
品，如：酵素飲品、痠痛 貼布..等。 

6. 捐血團體不得於活動場所使用明火及任何瓦斯燃燒設備。 
7. 不得於捷運站內使用、放置易燃物、危險物品及任何違禁品。 

十、 活動宣傳： 

1. 網路行銷宣傳，透由台北捐血中心官網與台北捐血中心 FB 粉絲團、獅子會
網站及聯結知名網站發佈 2025-2026年捐血活動訊息。 

2. 媒體通路發佈：聯絡平面媒體、電台廣播及電子媒體發佈活動訊息，廣為
宣傳。 

3. 透過各會邀約獅友、親朋好友暨員工共同參與捐血。 

4. 寄發 e-mail、明信片邀約捐血人。 

十一、 預期目標： 
1. 捐血目標量：籌募 2000 袋血液嘉惠病傷惠，充裕血液來源。 
2. 透過各獅子會的接力捐血活動與宣傳，發揚獅子會精神，提升公益形象。 



十二、 計畫時程表： 
114年 07月 15日 完成捐血活動企劃書內容協商、確認 

114年 07月 20日 國際獅子會 300A 1 區 2025-2026年捐血活動企劃書 

114年 08月 01日 2 0 2 5 - 2 0 2 6年度捐血列車活動開跑 

115年 01月 06日 參觀捐血中心 

115年 06月 30日 捐血活動 2025-2026年度捐血活動終場圓滿 

十三、 行程 

場次 日期 作業時間 地點 專區 專區主席 

1 8/5(二) 13:00-21:00 
峨嵋號捐血車(峨嵋街立體停車場) 

捷運西門站 6 號出口(步行 10 分鐘) 七 陳淽䈶(天美) 

2 8/8(五) 10:00-18:00 
公園號捐血車(公園路+襄陽路口) 

臺大醫院站 4 號出口 二 李廷蘭(西南) 

3 8/18(一) 10:00-17:00 
民權號捐血車(麥當勞前) 

捷運民權西路站一號出口 
三 張聖芬(功殿) 

4 8/19(二) 13:00-21:00 
峨嵋號捐血車(峨嵋街立體停車場) 

捷運西門站 6 號出口(步行 10 分鐘) 一 張水美(台北科大) 

5 8/22(五) 10:00-18:00 
公園號捐血車(公園路+襄陽路口) 

臺大醫院站 4 號出口 四 陳阿秀(真善美) 

6 8/29(五) 10:00-17:00 
民權號捐血車(麥當勞前) 

捷運民權西路站一號出口 
五 林文峰(國強) 

7 9/5(五) 11:00-19:00 
忠孝號(東區地下街 B1 近 9 號出口) 

第四廣場旁 六 劉澄沅(維德) 

8 9/8(一) 10:00-17:00 
民權號捐血車(麥當勞前) 

捷運民權西路站一號出口 
八 洪彥綺(天母) 

9 9/15(一) 10:00-17:00 
民權號捐血車(麥當勞前) 

捷運民權西路站一號出口 
九  蕭璟元(欣悅) 

10 9/24(三) 10:00-18:00 
公園號捐血車(公園路+襄陽路口) 

臺大醫院站 4 號出口 
十 游馥渝(新復興) 

11 9/26(五) 10:00-18:00 
公園號捐血車(公園路+襄陽路口) 

臺大醫院站 4 號出口 
十一 林秀明(山而) 

12 9/29(一) 13:00-21:00 
峨嵋號捐血車(峨嵋街立體停車場) 
捷運西門站 6 號出口(步行 10 分鐘) 

十二 温淑婷(佰富) 


