
學習 
•邀請眼科專業人員到您的分會教育獅友和青少獅，如果常見眼疾未接受治療，可能導致失明。 

•訪問"獅子會視力保健活動"，教育自己和您的分會關於盲症的預防。 

•邀請一位盲人或低視力者，談論關於幫助移動性或日常生活的導航和活動之科技。 

•在哈德利盲人學校完成免費的線上"盲目的基礎課程"以更好地理解失明。 

•您的分會提供一頓飯，並邀請會員蒙上眼睛來食用，以提高認識和建立同理心。

方案構想
視力

行動 // 入門者 
•收集用過的眼鏡並將它們
發送到最近的獅子會眼鏡回收
中心。 

•組織盲人點字、大字和有聲
圖書的收集活動，使當地的學
校、圖書館或老人中心受益。 
•志願者為盲人創建音訊錄音
的書籍和期刊。

行動 // 中級 
•與當地眼科護理專業人員合作，提供多種
不同的社區篩檢，包括幼稚教育、學校及所
有年齡的視力篩檢。 
•利用獅子會視力保健活動的材料，主辦公
共活動以宣傳健康的視力和提高對可能引起
視力下降的常見眼疾之認識。 

•贊助世界視覺日活動。 

•贊助視障學生完成營地、競賽或其他活
動。 

•為兒童和成人視障者，創建社區藝術活
動。 

•與眼庫合作，宣傳捐贈角膜的重要性。 
為盲人或低視力患者開發可用的社區資源和
服務之目錄。 

•在為失明或視障的兒童或成人之休閒營、
復健或者職業訓練中心做志工。 

• 為兒童和無視力不良者組織一個包容性的
體育賽事。 

•在您的社區舉辦一次募捐以購買和捐贈白
手杖給那些失明或視障者。 

行動 // 進階 
•與本地雇主合作開發一項受雇者視力篩檢
活動。 

•與當地的眼鏡店發展一項優惠券或憑證活
動，使貧困族群能降低費用或免費接受矯正
視力的眼鏡。 

•設計為失明或低視力的學校兒童、成年工
作者和老年人的運送活動。 

•舉辦"嗶嗶聲棒球"賽或錦標賽 

•透過籌款或自願勞動，支持導盲犬訓練活
動。  

• 開發輔助科技資料庫，所以有視力障礙
者，當需求改變時，可以取得資源。 

•創建一個可吸引觸覺、嗅覺、聽覺和味覺
感知的植物、水景及雕塑之感官花園。提供
盲人點字或音訊錄音的標示牌。 

•與啟明學校成為合作夥伴，以支援他們的
課程、輔助科技和維修需求。 

•與定向和行動性專家成為合作夥伴，對教
師的包容性教室和雇主的包容性工作場所，
不斷提供支持。 
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